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Unterrichtsreihe: Studieren in Deutschland
Arbeitsmaterialien

09 Der Hochschulsport

Yoga am Morgen, Tango nach dem Seminar oder FuBball am Wochenende -
deutsche Universitaten bieten eine Vielzahl von Sportkursen an. Der
Hochschulsport ist fur Studierende eine glinstige Alternative zum
Fitnesscenter

Aufgabe 1
Ordnet den Bildern die passende Sportart aus der Liste zu. Erklart anschlie3end,
wie die Sportarten funktionieren.

Tennis

Hockey

FuRball

Klettern

Aquarobic

Yoga

Judo

Reiten

Segeln

Fechten

Reiten

Salsa

Bogenschiel3en

Pilates

Jonglieren

Bauchtanz
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& Aufgabe 2
oo Welche Sportarten kennt ihr? Schreibt mit einem Partner so viele Antworten wie

&"5 maoglich auf und vergleicht dann im Plenum eure Ergebnisse.

a) Far welche Sportarten braucht man einen Ball?

b) Bei welchen Sportarten kann man nass werden?

¢) Fur welche Sportart braucht man einen Schlager?

d) Fur welche Sportart braucht man mehr
Konzentrationsfahigkeit als Muskelkraft?
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Gil’)) Aufgabe 3
a) Hort euch an, welche Hochschulsportarten die Studierenden ausgesucht
haben und aus welchem Grund. Beantwortet dann die Fragen.

wahr falsch

1. Tim hat mehrere Semester Uberlegt, bis er
sich fur den Segelkurs angemeldet hat.

2. Tim denkt, dass Segeln ein teurer Sport ist.

3. Maria mochte Judo machen, um Stress
abzubauen.

4. Maria befurchtet, dass sie neben dem
Studium nicht ausreichend Zeit fur Sport
haben wird.

5. An Friederikes Yoga-Kurs durfen keine
Studierenden teilnehmen.

6. Friederike hat lange Yoga gemacht und
findet, dass die Ubungen sehr leicht sind.

\v)
b) Nachstes Semester mochtet ihr euch auch fur einen Sportkurs anmelden.
Entscheidet euch flur eine Sportart und notiert mindestens funf Grinde fur
eure Entscheidung. Arbeitet nun mit einem Partner/einer Partnerin:
Versucht, ihn/sie davon zu Uberzeugen, sich auch fur euren Sportkurs
anzumelden.
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