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Frieren im Büro 
 
Aufgaben zum Text 
 
1. Wovon handelt der Text? 
Hör dir das Audio an und beantworte dann die Frage. Wähl die richtige Antwort 
aus. 
 
In dem Text geht es darum, dass … 
a) in öffentlichen Gebäuden weniger geheizt wird, damit nicht so viel Energie 

verbraucht wird. 
b) manche Menschen nicht mehr heizen, weil die Winter wärmer werden.  
c) Arbeitgeber, die nicht heizen, weniger Steuern zahlen müssen. 
 
 
2. Was steht im Text? 
Lies das Manuskript und wähl die passenden Antworten aus. Mehrere 
Antworten können richtig sein. 
 
1. Was wird über das Heizen an Arbeitsplätzen gesagt? 
a) Die Höchsttemperatur gilt erst einmal nur für den Winter 2022/23. 
b) In Schulen und Kindergärten darf es kühler als 19 Grad werden. 
c) In Büros und öffentlichen Betrieben darf nur bis höchstens 19 Grad geheizt 

werden. 
 
2. Was sagt Anette Wahl-Wachendorf? 
a) Ein zu warmes Büro ist nicht gut für den Blutdruck. 
b) Wer sich bei der Arbeit kaum bewegt, kann in einer kalten Umgebung besonders 

schnell krank werden. 
c) Sie kritisiert, dass die Bundesregierung sich vor ihrer Entscheidung nicht von 

Ärzten beraten ließ. 
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3. Übe den Wortschatz! 
Wähl für jede Lücke das passende Substantiv aus. 
 
Leiden Sie an einer __________________ (1) oder haben Sie zu niedrigen __________________ 
(2)? Dann sollten Sie darauf achten, dass Ihnen am __________________ (3) nicht zu kalt 
wird. Schon ein Temperaturunterschied von nur wenigen __________________ (4) kann bei 
anfälligen Personen zu einem __________________ (5) führen. Außerhalb der Arbeit wird 
viel Sport und Bewegung empfohlen – das verbessert auch die __________________ (6). 
 
a) Gefäßerkrankung b) Blutdruck c) Haltung 
d) Infekt e) Grad f) Arbeitsplatz 
 
 
4. Können, dürfen, müssen oder sollen? 
Entscheide, welches Modalverb passt, und schreib es in der richtigen Form in die 
Lücken. Verwende immer das Präsens. 
 
1. Im Winter 2022/23 ________ Angestellte im Büro nur noch bis 19 Grad heizen; das 

verlangt die Bundesregierung. 
2. Denn sonst ________ es zu Energieengpässen kommen. 
3. Doch wer bei der Arbeit viel sitzen ________, ________ durch die Kälte leicht krank 

werden. 
4. Außerdem ________ sich viele Menschen bei Kälte nicht richtig auf die Arbeit 

konzentrieren. 
5. Ärzte raten den Arbeitskräften, dass sie heiße Getränke trinken und warme 

Kleidung tragen ________. 
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