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FrauenfuB3ball: Studie widerlegt Vorurteile

Entgegen aller Vorurteile: Fu3ballerinnen konnen taktisch genauso gut
spielen wie ihre ménnlichen Kollegen. Das zeigt eine wissenschaftliche
Untersuchung der Deutschen Sporthochschule Koln.

Immer wieder hort man an mannerdominierten FuBballstammtischen dieselben
Vorurteile und Spriiche iiber FrauenfuBball: So heiBt es zum Beispiel, dass
FrauenfufB3ball langweilig ist oder dass Manner wegen ihrer Gene die besseren
Taktiker sind. Unsinn, sagt Professor Daniel Memmert von der Deutschen
Sporthochschule Koln.

Gemeinsam mit seinem Team hat Memmert Daten verschiedener europaischer
Nationalmannschaften in je sechs Landerspielen untersucht. Dabei hat er
Spieltechniken und Positionsdaten der Spielerinnen und Spieler sekundengenau
analysiert. Das Spielverhalten einzelner wurde ebenso beriicksichtigt wie das
Zusammenspiel als Mannschaft. Im Gegensatz zu anderen Videoanalysen war die Studie
computergestiitzt. ,Damit haben wir ausgeschlossen, dass geschlechtsspezifische
Vorurteile einflieBen®, sagt Memmert.

Die Ergebnisse zeigen deutlich: Bei keinem der untersuchten Parameter gab es
nennenswerte Unterschiede. Anders gesagt: Frauen spielen taktisch genauso gut wie
Mainner. Oder genauso schlecht. Das Geschlecht spielt dabei jedenfalls keine Rolle.
Natiirlich gibt es korperliche Unterschiede zwischen Frauen und Mannern, die zum
Beispiel einen Einfluss auf die Schnelligkeit haben konnen. Doch um die ging es in der
Studie nicht.

Memmert empfiehlt, in Zukunft auch im FrauenfuBball regelmaBig Spieldaten zu
analysieren, so ,wie es im Mannerfuf3ball bereits geschieht.“ Er ist froh, dass er mit
seiner Studie ein weit verbreitetes Vorurteil widerlegen konnte. Er sagt: ,Die Leute
sollen nicht mehr sagen: FrauenfuBball ist ja eine ganz andere Sportart.*
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Glossar

Studie, -n (f.) — hier: die wissenschaftliche Untersuchung zu einem bestimmten Thema
etwas widerlegen — beweisen, dass etwas nicht richtig ist oder jemand nicht recht hat

taktisch - hier: so, dass man vor einem Spiel iiberlegt, auf welche Weise gespielt
werden soll

mannerdominiert — so sein, dass vor allem Manner da sind

Stammtisch, -e (m.) — Gruppe von Leuten, die sich regelmiBig in einer Kneipe trifft
Spruch, Spriiche (m.) — kurzer, spontan gesagter Satz, der oft lustig gemeint ist

Gen, -e (n.) — Teil im Korper, der biologische Informationen tragt und weitergibt
Taktiker, - / Taktikerin, -nen — Person, die iiberlegt handelt

Unsinn (m., nur Singular) — umgangssprachlich fiir: etwas vollig Falsches; der Quatsch
Landerspiel, -e (n.) — Spiel zwischen zwei Nationalmannschaften

Technik, -en (f.) — hier: Art oder Methode, etwas zu machen

Positionsdaten (nur Plural) — Informationen dariiber, wo jemand oder etwas ist
sekundengenau — so exakt, dass Fehler beim Messen kleiner als eine Sekunde sind
computergestiitzt — hier: so, dass etwas von Computern durchgefiihrt wird
geschlechtsspezifisch — entweder fiir Manner oder fiir Frauen typisch

in etwas ein|flieBen — ein Teil von etwas werden; einen Einfluss haben

Parameter, - (m.) — hier: etwas, das in einer Studie untersucht wird

nennenswert — so wichtig, dass man es sagen oder dariiber sprechen muss
Geschlecht, -er (n.) — hier: die Zugehorigkeit zur mannlichen oder weiblichen Gruppe

weit verbreitet — haufig
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